La hormona de crecimiento es

una hormona importante

La hormona de crecimiento es una sustancia
poderosa. Usted probablemente supone que la
hormona de crecimiento aluda al cuerpo a crecer
y desarrollarse, especialménte durante los afios de
ningz y adolescencia. Pero a medida que I
crecemos, hace muchas cosas para ayudar al
cuerpo a permanecer saludable. Estas son algunla\s
de las maneras en las que la hprmona de
crecimiento ayuda a mantener'el cuerpo con buen
funcionamiento:

+» Agrega fortaleza a los huesosI

+ Destruye grasas y controla los niveles
de colelsterol

+ Controla estados de animo y
emociones

¢ Le da energia al cuerpo

+ Ayuda a la funcioh cardiaca

» Mejora el mgetabolismo

» Mantiene las arterias sdludables

* Mantiene ung masa muscylar normal

Por lo tanto, esta hormona desempena un
papel fundamental en mantener myuchas
areas de nuestro cuerpo funcionanEo
correctamente. Si, la hormona de
crecimiento es una hormona importante
durante toda nuestra vida, sea usted joven

Para mayor informacién

Asociacion Americana de Endocrindlogos Clinicos /
www.ooce.com/

Provee informacion sobre trastornos endocrinos y lo
ayuda a encontrar un erldocrinélogo en su area.

The Hormone Foundation (www.hormone.org)
(Fundacion de hormonas)

Responde a preguntas generales sobre varios tumores
pituitarios, tratamientos médicos y terapia de reemplazo
de hornionas.

MEDLINE Plus ™ Informacion sobre la salud
(www.medlineplus.gav)

Tiene una enciclopedia médica que contiene datos sobre
trastornos de la pituitaria en general.

National Institute of Child Healthand Human
Development (NICHD) (www.nichd.nih.gov)

(Instituto nacional de salud infantil-y desarrollo
humano)

Conduce investigaciones sobre los diversos procesos
que determinan y Imantienen la salud de individuos,
familias y poblaciones.

National Institute of Diabetes and Digestive and Kidney

Diseases (NIDDKJ) (www. mddk nih.gov)

Provee enlaces a orgamzac1ones nacionales que
atienden pacientes afectados por enfermedades
endocrinas y metabolicas. J

Pituitary Network Association (Asocrac:on iRed
Pituitaria)(www.piluitory.org)

Provee informacion sobre pruebas clinicas en curso,
recursos médicos y terminologia, y conecta con
otras organizaciones.

Vivir con

DEFICIENCIA DE

LAHORMONA DE
CRECIMIENTO

Restablecer el equilibrio
mejora su perspectiva

La deficiencia de la hormona
de crecimiento no es una

sentencia de muerte

La glandula pituitaria es una estructura del
tamaiio de un guisante que se encuentra en la
base del cerebro. Una de sus tantas funciones es
producir suficientes hormonas idg crecimiento
para mantener el cuerpo saludable. La deficiencia
de la hormona de crecimiento ocurre cuando la
glandula pituitdria no produce suficientes
hormonas de crecimiento. Los nifios conl esta
condicion que no son tratadosjcrecen lentamente
y se convierten en adultos dF poca altura. ﬁlendo
adultos no crecemos mas en altura, pero la
hormona de crecimiento ain trabaJa en nuestros
cuerpos. Mantiene nliestros huesos, musculos y
cordzon saludables. Trabaja con el cerebro para
coptrolar nuestras gmociones. Los adultos que no
tienen la hormona de crecimiento pueden llegar a
tener seriosjproblemas de salud. Si le han
diagnosticado deficiencia de la hormona de
crecimiento, no esta solo. Miles de adultos en
Estados Umdos kufren esta condicion. La buena
noticia es que la deficiencia de la hormonk de
crecimiento e§ muy tratable. Debera trabajar con
un endocrinologo para restableger |os niveles de
hormona de crecimiento en

su cuerpo. jEl tratamiento puede ayudarlo a
sentirse mejor y mejorar su perspectiva de vida!

"No me siento bien, pero

0 viejo. tampoco me siento
gl enfermo. Solo quiero

sentirme mejor.
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iLos adultos también
necesitan de la hormona de
crecimiento!

Los médicos conocen desde hace mucho tiempo la
deficiencia de la hormona de crecimiento. Debido a
que la hormona de crecimiento tiene un gran efecto en
la altura, los ninos con deficiencia de la hormona de
crecimiento son faciles de reconocer y diagnosticar. La
mayoria recibe un tratamiento exitoso. Los efectos
daninos de la deficiencia de la hormona de crecimiento
en adultos no se conocieron en su totalidad hasta los
anos 90. En ese momento, los investigadores se dieron
cuenta de que casi todos los tejidos del cuerpo
necesitan de la hormona de crecimiento para estar
saludables. Los adultos que no cuentan con suficientes
hormonas de crecimiento tienen posibilidades de morir
antes que aquellos con niveles normales. La mayoria de
las veces las causas de muerte son enfermedades del
corazon o de los vasos sanguineos (arterioesclerosis) o
paros cardiacos.

s Tiene bajos niveles de

hormona de crecimiento?

La hormona de crecimiento afecta decenas
de miles de adultos en Estados Unidos. En los
adultos, la deficiencia de la hormona de
crecimiento en general comienza cuando se
dana la glandula pituitaria. Esto puede ser
debido a un tumor en la glandula pituitaria.
También puede ocurrir cuando se realiza un
cirugia para quitar un tumor en la glandula
pituitaria. La radiacion que se utiliza para tratar el
cancer de cabeza y cuello pueden causar el
problema. Un trauma en la cabeza, como
uno producido por un accidente
automovilistico, también puede ocasionar
deficiencia en la hormona de crecimiento. En 10
% a 20 % de adultos con este trastorno en la
pituitaria no se ha podido encontrar la causa.
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Esta es la razon por la que

no me siento bien

Cuando le diagnosticaron deficiencia de la
hormona de crecimiento, su primera reaccion
puede haber sido la sorpresa porque usted no se
habia sentido realmente enfermo. Pero seguro
habra notado alguno de estos cambios:

« Depresion, ® Falta de interés en el

soledad o Sexo
ansiedad ® Piel finay seca
* Huesos que se e :
[ ]
rompen con Dificultad de realizar

facilidad un ejercicio por
« Debilidad y tiempo prolongado

cansancio ® Dificultad para
Aumento en los levantar cosas
niveles de pesadas
colestero

. , ¢ Dificultad para dormir
+ Falta de interes P

en actividades ® Subir de peso
sociales (Area abdominal)

Se necesitan pruebas de laboratorio para determinar
si tiene deficiencia de la hormona de crecimiento. Su
médico puede pedirle examenes de estimulacion.
Estos examenes de sangre se deben realizar bajo la
supervision de un endocrinologo o en un laboratorio
con experiencia en estas pruebas especificas. Si usted
tiene un tumor pituitario, puede necesitar imagenes
de su cerebro que se realizan con un tomaografo
computarizado o resonancia magnética.

"No me siento bien tampoco me
siento enfermo. Solo quiero
sentirme mejor".

Restablecer el equilibrio

La deficiencia de la hormona de crecimiento en adultos
puede ser tratada facilmente. La terapia para reemplazar
la hormona de crecimiento ayudara a restablecer el nivel
hormonal en su cuerpo. El tratamiento se administra una
vez por dia mediante una autoinyeccion bajo la piel. Su
médico comenzara con una dosis pequena y la aumentara
hasta que el tratamiento funcione. Debe ver a su médico
cada 4 a 8 semanas para hablar sobre como se siente. Su
médico puede llegar a tomarle muestras de sangre durante
estas visitas. Se debe realizar un analisis

IGF-I (factor de crecimiento similar a la insulina de tipo |)
para controlar los niveles de su tratamiento. Una vez que se
alcanza el nivel correcto de hormona de crecimiento,

debe continuar visitando a su médico de manera regular
(cada 4 a 6 meses). Puede llevar unos 6 meses 0 mas ver
los efectos positivos de la terapia de reemplazo de la
hormona de crecimiento. Decida estar bien. La terapia de
reemplazo muchas veces hace que los pacientes se

sientan mejor y los ayuda a llevar adelante vidas
saludables y completas. Usted podra realizar cambios para
mejorar su estilo de vida y que pueden ayudarlo a perder
peso y mejorar su salud en general. También notara:

* Menos grasa corporal, especialmenteen su
abdomen

* Mas masa muscular
» Mas energia para ejercitarse
* Mejora en como se ve

"Consiga tratamiento y

apoyo. Hable con la gente”.

El tratamiento puede causar algunos efectos
colaterales como leve retencion de liquido
(retener los fluidos en el cuerpo), dolores
musculares o de articulaciones. Puede sentir un
poco de entumecimiento o dolor en sus manos.
Estos sintomas en general pueden aliviarse
ajustando la dosis de acuerdo con las
instrucciones de su médico.

No se rinda

Usted siempre tendra deficiencia de la hormona de
crecimiento, aun si esta controlada con medicacion. Esto
significa que necesitara de la terapia de reemplazo de la
hormona de crecimiento por el resto de su vida. Su
médico lo puede ayudar a seguir el tratamiento para
mantenerse saludable. Aqui dejamos algunos consejos de
un paciente adulto tratado con deficiencia de la
hormona de crecimiento:

* Controle su salud
* Realice citas regulares con su médico

* Digale a su médico si tiene algln problema o
sintomas

* Controle su nivel IGF-1 con regularidad

¢ Controle sus niveles de colesterol con
regularidad

* Programe una resonancia magnética si le
diagnosticaron un tumor pituitario

Muchos adultos con deficiencia de la hormona
de crecimiento aprenden a tomar un rol activo
en su tratamiento. Trabaje con un
endocrindlogo y otros profesionales de la salud
para permanecer saludable y vivir mas.
Descubrira que puede sentirse mejor y hacer
mas cosas. jPuede recuperar su vida!

Glosario

deficiencia - Un déficit de sustancias necesarias
para la buena salud.

endocrinélogo < Unmédico especializadoen
enfermedades de lasglandulas endocrinasysus
hormonas.

hormonas « Mensajeros quimicos" que estan
hechos y son liberados por las glandulas
endocrinas y que se dirigen a una o mas partes
del cuerpo

glandula pituitaria -Glandula maestra del
sistema endocrino que produce varias hormonas,
incluyendo la hormona de crecimiento.

tumor -« Crecimiento anormal que puede ser
canceroso 0 no canceroso dependiendo del tipo
de célula. Puede ocasionar discapacidad visual o
puede ser mortal dependiendo de la ubicacion.






